	　料理名
	ごま入りあべかわ餅
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	1～2人分
	調理時間
	約10分

	
	作り方

	
	1.
	鍋に水を入れ沸騰させる。

	
	2.
	中火にした後、沸騰した湯の中にお餅を入れ柔らかくなるまで煮る。

	
	3.
	お餅を煮ている間に◆を混ぜ合わせておく。

	
	4.
	柔らかくなったお餅にきな粉を絡める。

	材料
	　
	　

	　
	お餅
	3個
	　
	　

	◆
	きな粉
	50g
	　
	　

	◆
	砂糖
	30g
	　
	　

	◆
	すりごま
	大さじ1
	　
	　

	◆
	塩
	ひとつまみ
	　
	　

	　
	水
	1ℓ
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